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September 2010 


Congratulations on the Commemoration of a Major Milestone 
Malvern Tamil Seniors 10" Anniversary 


Ten years ago, | was doing an assessment of the needs in the community and 
realized we had a growing Tamil population which included a high number of 
seniors. At the same time one of our staff, Priya Ganesh, was approached by Mr. 
Rajadurai who felt there was a dire need for social programs for the Tamil 
Seniors in Malvern. Historically, Malvern Family Resource Centre has always 
offered Seniors’ programs so starting a Tamil Seniors program fitted in with our 
mandate. After several discussions, we decided to have our first meeting at 
Neilson House with the seniors to find out what they wanted in a program. Priya 
and | were surprised that 23 seniors attended and expressed their needs. 


A decade later and the program is on sound footing. We were able to secure 
funding to hire a program facilitator to provide a structured program for 
approximately 70 members attending each week. When | visit the program, | am 
always astounded by the energy of the group. It is this verve that has prompted 
us to start other programs such as yoga, knitting, and computer classes for them. 


As we celebrate the 10" Anniversary of this Seniors program, it is a good time 
to take stock, reflect, review our accomplishments, and move forward ideas that 
will continue to make this program the most dynamic in the community. The 
success of this program depends on the ongoing commitment of the participants. 


| extend grateful appreciation to all of the Seniors who gave their time 
generously and committed themselves for the long haul. While there are many 
behind the scenes preparing snacks, cooking for picnics, etc. there are just as 
many in the forefront planning trips, birthday celebrations, and developing dance 
routines and skits. | acknowledge Mr. Thamo Venayagaratnam for starting the 
Conversational English class and helping many Tamil seniors learn English. | 
also thank Mr. Dharmarajah, Mr. Ganeshan, and Mrs Mani Pathmarajah for their 
leadership, and who have selflessly given their time and resources to ensure the 
sustainability of this program. 


What a remarkable accomplishment !!. 
Best wishes 


Girmalla Persaud 
Executive Director 


"Strengthening Families is our business" 
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THE LIEUTENANT GOVERNOR OF ONTARIO 
LE LIEUTENANT GOUVERNEUR DE L’ONTARIO 





17 September 2010 


I am pleased to extend greetings to the Malvern Family 
Resource Centre, as you celebrate the 10" Anniversary of your 
Seniors Program. 


For 27 years now, the Centre has been providing the 
community with a variety of services including referrals to 
other resources. In order to deliver your many social, 
recreational, and educational programs, you train the needed 
volunteers. 


From your Youth Department offering Afterschool for 
grade and high school students, Leadership and Development 
mentoring, your Seasonal activities, as well as working with 
vulnerable women and seniors, you have become an invaluable 
resource for families in the Rouge River area. 


As The Queen’s representative in Ontario, I commend the 
achievements of the Centre, and congratulate you as you 
celebrate this milestone anniversary. 


(ணம. 


David C. Onley 


WWW.LT.GOV.ON.CA QUEEN'S PARK TORONTO ONTARIO CANADA M7A 1௧7 
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September 2010 
To: Malvern Family Resource Centre — Seniors Centre 


As the Member of Parliament for Scarborough-Rouge River, 
I extend sincere congratulations and greetings to the 
Malvern Family Resource Centre on the occasion of the 10° 
Anniversary celebration of the Tamil Seniors program. 


It is a pleasure to recognize your organization for its 
supportive role in providing a range of information, 
programs and services to the Tamil seniors. Let me convey 
special congratulations to your staff and the many 
volunteers who have worked hard to establish and maintain 
this fine service to our growing community of seniors. 


Please accept my best wishes for your future endeavours. 


Sincerely, 


keke. 


Derek Lee, M..P. 
Scarborough — Rouge River 
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Ontario 


Premier of Ontario - Premier ministre de l'Ontario 


September 17, 2010 
A PERSONAL MESSAGE FROM THE PREMIER 


On behalf of the Government of Ontario, I am delighted to 
congratulate the members of the Malvern Family Resource Centre as 
you mark the 10" anniversary of the Tamil Seniors Program. 


Our government believes that age is no barrier to the pursuit of a full 
and active life. As Ontarians, we are fortunate to be home to 
community organizations that enable seniors to fully participate in all 
aspects of community life. 


For 10 years, the Malvern Family Resource Centre has greatly 
enhanced the lives of Tamil seniors in the community and helped 
make our province a better place. I would like to take this opportunity 
to recognize the staff, volunteers and supporters of this fine 
organization for your hard work and dedication to meeting the needs 
of seniors in the Malvern area. 


Please accept my best wishes for many more years of success. 


8, Mp3 


Dalton McGuinty 
Premier 
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TAMIL SENIORS 


MALVERN FAMILY RESOURCE CENTRE 





As the Member of Provincial Parliament for Scarborough — Rouge River and 
on behalf of the Legislative Assembly of Ontario, I would like to extend my 
sincere congratulations on the occasion of your 


Ce 
Crh Ly nitevoahe L 


The Tamil Seniors of the Malvern Family Resource Centre are to be highly 
commended for their dedication in helping the other seniors in the 
neighbourhood to lead an independent and enjoyable senior years. 
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Please accept my very best wishes for your continued effort in supporting = 
our community. 


EY NE TL TANS 












Queen’s Park, Toronto 
September 17, 2010 





Bas Balkissoon, M.P.P. 
Scarborough — Rouge River 
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Ontario 


Greetings from the Honourable Gerry Phillips, 


Minister Responsible for Seniors 

As Ontario’s Minister Responsible for Seniors, | am delighted to extend greetings 
to everyone attending the Malvern Community Centre Tamil Seniors Group’s 10° 
anniversary celebration. 

The Malvern Community Centre is an important institution in the community and 
| am pleased that it enables Tamil seniors to come together to socialize and 
support the community. 


| would like to thank everyone who has worked so hard to host this important 
event for their dedication. 


Congratulations once again on reaching this important milestone and please 
accept my best wishes. 


Sincerely, 


fo. oll 


Gerry Phillips 
Minister 
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மூதவை வாழ்கவே! 


அத்தனை இறைஞ்சி நாமும்‌ ஆசிகள்‌ பலவும்‌ பெற்று 
இத்தரை மீது நாமும்‌, ஈசனுக்‌ கியைந்து வாழ்ந்து 
உத்தமர்‌ போற்ற இந்த, ஊரில்‌ தமிழ்‌ சிறக்க 
எத்துணை கலை படைத்தோம்‌ ஏற்றுஹ்‌ எம்‌ தமிழை. 


ஒப்பிலா வாழ்வினூடு. ஓரமாய்‌ நேரம்‌ கண்டு 
தப்பாது தமிழுக்காய்‌, தரணியில்‌ பரணிபாட 
முப்பொழுதும்‌ நினைவுறுத்தி முதியவர்‌ குரலெழுப்பி 
இப்போது விழா எடுத்தார்‌, இனிய எம்‌ தமிழுக்காக 


பத்தாண்டு காலமாகப்‌, பாரிலே பலதும்‌ செய்து 
சத்தான சங்கம்‌ கண்டு சாதனை புரிந்து வந்தா 
முத்தான கதை, கவிதை, மூதவை நாடகங்கள்‌ 
எத்தாலும்‌ எடூத்து வந்து ஏற்றினீர தமிழ்க்கொடியை 


முதியவர்‌ சங்க மக்காள்‌, மூதவை நெறியின்‌ பெற்றார்‌ 
பதியுடன்‌ பாசம்‌ பெற்று பாரிலே உயர்வும்‌ பெற்றனன்‌ 
அதியுயர்‌ நிலையில்‌ ஒளிர்ந்து ஆண்டுகள்‌ பலவும்‌ கண்டூ 
நிதியுடன்‌ நிறைந்து நீவிர்‌ நீடுழி வாழ்க என்பேன்‌. 


-ரவி அமிர்தன்‌ 
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ADecate of Service to Tamil Seniors at 
Malvern Family Resource Centre 


Towards the end of the 20th century, Malvern became a றின்‌ choice of the Tamil 
community. Naturally, there were many seniors looking out for avenues to spend their 
time and share their experiences with other Tamil seniors. A few seniors began to gather 
at the Malvern Mall to meet, greet and exchange news, ideas and life experiences. 


This group at the mall grew in numbers and became more visible and Conspicuous. The 
mall authorities began to be concerned about a group that is around other than for 
business purposes. The seniors sensed that the business community was looking Upon 
them with not so kind a disposition. 


This situation of the social need of the Tamil seniors and the conflict of interest in relation 
to the mall and its purpose somehow reached the sensitive ears of Mr. Rajadurai. He 
was large hearted enough to take the initiative to find a solution. He made use of his 
connections and network. He approached the Malvern Family Resource Centre 
through Ms. Priva Ganesh who was a staff member at the MFRC. Discussions followed 
with the Executive Director, Ms. Girmalla Persaud who saw the need and opportunity to 
be of service to the community. Mr. Rajadurai, Ms. Priva Ganesh together sowed the 
seed for this project which has grown from strength to strength to be a large tree provid- 
ing shade for those who come under it. Today, after 10 years, we can be proud of the 
various programs that have been added over the years. The Malvern Tamil Seniors are 
ever so grateful to the originators of this project. 


The birth pangs were made light by the three resource persons. They were Mrs. Mani 
Pathmarajah, Mr. M.K. Dharmarajah and Mr. Dan லோலா. They were entrusted with 
the responsibility of giving form to this project and nurturing it. Malvern Tamil 
Seniors'Centre was formally established on the 8th August 2000 at Neilson House at 
Tapscott Road with only 10 members. The numbers began growing within the first two 
months. The resource persons managed this group with meticulous planning for the first 
18 months. 


Before long, the need for larger space became a necessity. Malvern Family Resource- 
Centre kindly allocated space for the Tamil Seniors within their facility and so we moved 
1௦ 1321 Neilson Road. We continue to use this soace even today. Moreover, Malvern 
Family Resource Centre obtained funding for a part time coordinator. Ms. Shyamala 
Navaratnam, Dr. Krishanthi Shu, Ms. Nishanthini Nagaratnam, Ms. Maithily Uthayasangar 
and Ms. Kavusala Kandiah served as very effective and efficient coordinators at 
different times. However, even today, the three resource persons serve this group as 
members of an Advisory Council and take very active part in organizing and assisting alll 
its programs. 
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an Advisory Council and take very active part in organizing and assisting all its pro- 
grams. 


This project began initially as a drop in centre every Monday from 12:30 p.m to 3:30 
p.m.to meet and greet. They were given the opportunity to show their interest talents 
and share useful knowledge of life experiences. The last Monday of each month is the 
Birthday cake cutting of members whose birthday falls that month. We laid down basic 
rules and regulations for this organization. One main rule agreed upon was no politics 
and religion was to be discourage. The meetings began with 2 minutes silence 
discussed followed by the recitation of a verse from Thirukkural. We had speakers twice 
a month to speak on mostly health issues. Several doctors and community workers 
have given freely of their time to support us with useful information. 


Over the years, we have enriched ourselves with the addition of many programs. Pres- 
ently we have ESL class, yoga class and craft class all conducted on a weekly basis. 
Every summer, we organize a Grand Children’s Day, a picnic, two day trips and one 
long two or more days’ excursion. These trips are subsidized by the Malvern Family 
Resource Centre. Members celebrate their own birthdays anniversaries and memorials 
by treating the whole group to with snacks or a sumptuous meal. This group has now 
become the extended family to everyone of us. 


Our seniors look forward to Mondays to participate, meet old friends and to make new 
friends. They share news of their former home thousands of miles away and their pres- 
ent home that is Canada. This organization has become a treasured boon to all of us 
and tt will continue to be so in the decades 1௦ come. 


- Mani Pathmarajah 
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This project began initially as a drop-in centre every Monday from 12:30 p.m to 3:30 p.m to meet and 
greet. They were given the opportunity to showcase their interesting talents and share useful knowl- 
edge of life experiences. The last Monday of each month the group shares a Birthday cake for members 
whose birthday falls that month. We laid down basic rules and regulations for this organization. One 
main rule agreed upon was no politics or religion were to be discussed. The meetings began with 2 
minutes silence followed by the recitation of a verse from Thirukkural. We had speakers twice a month 
to speak on mostly health issues. Several doctors and community workers have given freely of their 
time to support us with useful information. 


Over the years, we have enriched ourselves with the addition of many programs. Presently we have ESL 
class, yoga class and craft class all conducted on a weekly basis. Every summer, we organize a Grand- 
childrens Day, a picnic, two day trips and one long two or more days’ excursion. These trips are subsi- 
dized by the Malvern Family Resource Centre. Members celebrate their own birthdays, anniversaries 
and memorials by treating the whole group to snacks or a sumptuous meal. This group has now 
become extended family to every one of us. 


Our seniors look forward to Mondays to participate, meet old friends and to make new friends. They 
share news of their former home thousands of miles away and their present home that is Canada. This 
organization has become a treasured boon to all of us and it will continue to be so in the decades to 
come. 


- Mani Pathmarajah 
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Live, as Long as You Live 


“Life can only be understood backwards, but if must be lived forwards”. When age 
creeps on us, we tend fo live on our past glory and relax into just being old. Life must be 
lived as long as you live. Life is worth living only when it is lived with a positive outlook 
and you are doing instead of being. 


Be Active 


Retirement only means that you no longer do the same activity that heloed you 
to earn a living to care for yourself and your family. It does not mean inactivity. | 
have heard It said, “Time is hanging heavily on my shoulders”. We need to have 
a reason to get out of bed each morning. We need to get into bed each night 
with the thought that we have achieved something for the day so that your body 
and mind can rest in content and peace. 


Take Care of Your Body. 


“An active mind cannot exist in an inactive body” In other words, an active body is a 
pre-requisite for an active and alert mind. Any instrument or tool that is not used and 
serviced will soon begin to rust and become useless. Similarly, those parts of our body 
that we do not use regularly and service them tend to become hardened and more of 
a burden than being useful. Our five senses, seeing, hearing, smelling, touching and 
tasting are learned abilities. They are the pathways to obtain information from our envi- 
ronment. The more they are used, the sharper they would be. Our limbs must be exer- 
cised so that our joints may not get hardened. Our muscles need to be used so that 
they may continue to be flexible and easy to work with. Eat according to your energy 
needs. Over eating and inactivity leads to obesity that puts additional burden on your 
heart. A simple rule of thumb may be 1௦ eat until your hunger is gone, but not until your 
appetite is satisfied. And so you could sit down to your next meal with appette. Regu- 
late your eating habits and regulate your physical and mental activities for your body 
to function at its maximum potential. 


Take Care of Your Mind 

“An idle mind is the devil's workshop: the devil's name is Alzheimer’s” All types of 
memory loss are called ‘dementia’. Alzheimer’s is one type which affects most persons 
with dementia. Dementia is a dreaded long drawn out disease that gradually destroys 
the personality of the person through memory loss and ends only in death. This is a 
disease of the brain that seriously affects the life of not only the person, but also the 
members of the family and friends. That person we knew is no longer there. He/She 
becomes entirely a different person and a difficult person. Presently, medical science 
has no permanent cure for this disease. However, some treatments can retard the 
progress of the disease. People are living longer. It is estimated that in Canada one in 
ten over the age of 65 and one in four over the age of 85 will be affected by dementia. 
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The causes of dementia are many. One cause is idle mind. The chances of being 
affected by dementia are very much higher if your brain is not exercised regularly. Just 
like the limbs of the body that become hardened by non use, the brain will lose its use- 
fulness if not challenged regularly. 


It is never too late to learn. At any age you can learn a new skill such as playing a musi- 
cal instrument, writing, sign language, counseling, translation and interpreting services, 
cooking, sewing, computer skills, gardening, 616. You could even enter college. Be a 
volunteer in the local hospital, long term care home, in the church or temple, in the 
school close by, etc. Look for opportunities around you within walking distance. 


You should be interested in your environment. Keep abreast of the news and events 
around you, your original home country, and the world. Realize that you are a part of 
the whole. Make your own opinions on the happenings around you, but don’t become 
judgmental. Discuss your arguments with your friends, but do not try to impose on them 
your opinion. Recognize the right of everyone to have their own opinions. 


Be Your Own Master 


Let not anyone, neither your family nor friends, exercise undue influence in your life style. 
Be in control of your life. Learn to say ‘no’ in a polite way. Do not become dependent 
and demanding. Live your own life and let others live their own life. Enjoy your life as 
best as possible. Accept the changes in your physical or mental abilities and work 
around them. Let not any change put down the whole person. Have the courage to 
change things that can be changed, and accept those that cannot be changed. Do 
not get overly emotional or stressed over things that cannot be changed, however 
desirable the change may be. 


And finally, be prepared to die any moment. Death is the only sure event in everyone's 
life and yet we are reluctant to talk about it or make preparations for it. When the time 
comes, and when you are no longer able to express your wishes, you should still be able 
to direct your affairs. Discuss with your loved ones how you should be cared for when 
you are moving towards your final journey or when the life’s journey is ended. You may 
write your wishes in the document known as ‘Living Will’. Have you written your ‘Last 
Will’? Make preparation now when you are able. 


What is Life? 


There is no one definition. But life is worth living. What matters is not how long you lived, 
but the quality of life as long as you lived. 


By: Jayasingh David 
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முதுமையும்‌ “யோகா” வும்‌ 


சின்னஞ்‌ சிறு வயதில்‌ வேலையில்‌ இருந்து இளைப்பாறியோர்‌ காலையிலே சாய்மனைக்‌ கதிரையில்‌ சாய்ந்து 
அன்றாடம்‌ வரும்‌ பத்திரிகைகளை ஒரு வரி விடாமல்‌ வாசிப்பதைக்‌ கண்டிருக்கிறேன்‌. அன்று இதுதுன்‌ 
இளைப்பாறிய வாழ்க்கை என்ற எண்ணம்‌ மனதில்‌ படிந்து விட்டது. வருடங்கள்‌ ஓடி எங்கள்‌ சுக வாழ்க்கை 
விளிப்புணார்ச்சி விளித்துக்‌ கொண்டதால்‌ எந்த வயதிலும்‌ உடலுக்குப்‌ பயிற்சி தேவை என்பதைத்‌ தெளிவாக 
அறிந்து கொண்டோம்‌. 


யோகா வாழ்க்கையை ஒரு முக்கோணமாகக்‌ காண்கின்றது. அதாவது உடல்‌ பிறப்பு, வளர்ச்சி மாற்றம்‌, வளர்ச்சி 
துன்றல்‌, இறப்பு என்பது நிகழ்கின்றது. முதல்‌ 18-20 வயது வரை உடலில்‌ வளர்ச்சி கூடியதாக இருக்கும்‌. 20-35 
வயதுவரை வளர்ச்சியும்‌, உடலில்‌ வளர்ச்சி குன்றலும்‌ சமமாக இருக்கும்‌. ஆனால்‌ அதன்‌ பின்னனர்‌ வளர்ச்சியை 
விட எமது உடலில்‌ வளர்ச்சி குன்றுவது எமக்கே தெரியத்‌ தொடங்குகின்றது. முதுமையின்‌ ஆட்சி உடலினைப்‌ 
பாதிக்காமல்‌ தடுத்து எமது முதுமையை ஆரோக்கியமாக அனுபவிக்கவே ஆதி காலத்தில்‌ யோகா என்ற அரு 
மயான ஒரு பரிசை எமக்களித்திருக்கிறார்கள்‌. இது உடலை மட்டூமின்றி எமது மனநிலையையும்‌ தளரவிடாமல்‌ 
உறுதியாக இருப்பதற்கு வழிவகுக்கிறது. 


யோகாவின்‌ வழிமுறைகள்‌ மிக இலகுவானது. இது ஐந்து பிரதான விடயங்களைக்‌ கொண்டது. முறையான 
ஆசனம்‌, முறையாக சுவாசித்தல்‌, முறையாக இளைப்பாறல்‌, தகுந்த உணவு, நற்சிந்தனையும்‌ தியானமும்‌ என்பன 
ஆகும்‌. 


முறையான ஆசனத்தால்‌ நாம்‌ எமது உடலில்‌ உள்ள உறுப்புக்களுக்கு (மூட்டுக்களுக்கு, தசைகள்‌ (Muscles), 
தசைநார்கள்‌/9ொா[9), TENdONS) இயந்திரங்களுக்கு எண்ணெய்‌ விடுவதுபோல உறுப்புக்கள்‌ தடைப்படாமல்‌ 
இயங்க உதவுகின்றது. 


முறையாக சுவாசிப்பதால்‌ எமது உடலும்‌, உறுப்புக்களும்‌, மனநிலையும்‌ புத்துணர்ச்சியைப்‌ பெறும்‌. சுவாசமே 
எமது பிராணன்‌. 
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முறையாக இளைப்பாறுதல்‌ மேலதிக வேலை செய்யும்‌ உடலுக்கும்‌, மனத்திற்கும்‌ ஒரு இடைவேளையைக்‌ 
கொடுத்து மீண்டும்‌ புதிய உணர்ச்சியுடன்‌ எமது வாழ்க்கையை நடாத்த முடிகின்றது. முறையான அல்லது தகுந்த 
உணவு என்னும்‌ பொழுது உணவு, காற்று, நீர்‌, சூரிய ஒளி என்பன உடலுக்கு முக்கியமானவை. இறுதியாக 
நற்சிந்தனையும்‌, தியானமும்‌ எமது மனதைச்‌ சாந்தப்படுத்தவும்‌ எம்மை ஒரு நிலைப்படுத்தவும்‌ உதவுகின்றன. 


நாம்‌ எல்லோரும்‌ உடல்‌ நிலையிலோ அன்றி எம்மைப்‌ பாதிக்கும்‌ நோய்களிலோ சமமாக இல்லை. எனவே ஏனைய 
நான்கு விடயங்களைச்‌ செய்தாலும்‌ முறையான ஆசனங்களை எப்படிச்‌ செய்யமுடியும்‌ என்ற கேள்வியினை 
எழுப்புவ்கள்‌. உண்மைதான்‌. உடலினால்‌ இளமையில்‌ செய்ய முடிந்த அவ்வாசனங்களை எப்படிச்‌ செய்யப்‌ 
போகிறீர்கள்‌? 


எங்கள்‌ வயதினை அடைந்தவர்களை மூன்று வகையாககப்‌ பிரிக்கலாம்‌ 

1 இன்னும்‌ ஓரளவு ஆசனங்கைள முறையாகச்‌ செய்வோர்‌. 

Ps நின்ற நிலையில்‌ ஆசனங்களைச்‌ செய்வோர்‌. 

3: கதிரையிலிருந்து எழும்பமுடியாமல்‌ உள்ளோர்‌, கதிரையில்‌ இருந்தபடி ஆசனங்களைச்‌ செய்வோர்‌. 


முதலாவது வகையினர்‌ தமது முழு உடல்‌ உறுப்புக்களுக்கும்‌ தகுந்த ஆசனங்களைச்‌ செய்வார்கள்‌. இரண்டாவது 
வகையினர்‌ உடல்நிலையின்‌ ஆரோக்கியம்‌ குன்றாது தம்மை இயக்கக்‌ கூடியதாக இருக்கும்‌. இறுதிப்‌ படிவத்தில்‌ 
உள்ளோர்‌ தமது இப்பொழுதுள்ள்‌ நிலையைத்‌ தளராது பாதுகாப்பதோடு ஆரோக்கியமாக இருப்பதை உணரமுயும்‌. 


உங்களில்‌ பலர்‌ யோகாசன வகுப்புகளில்‌ இவை எப்படிச்‌ செய்வதென்பதை அறிந்து ஓவ்வொரு நாளும்‌ 
செய்கிறாகள்‌ என்று நம்புகின்றேன்‌. முக்கியமாக கண்‌, கழுத்து, கை, கால்களுக்கான ஆசனங்களைச்‌ செய்வதோடு 
பிரணாயமம்‌ முக்கியமாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

சூரிய நமஸ்காரம்‌ நின்றும்‌, கதிரையிலிருந்தும்‌ செய்வோருக்கு இப்படங்கள்‌ உதவும்‌ என நம்புகிறேன்‌. இதே 
போலத்தான்‌ ஏனைய ஆசனங்களும்‌ செய்யமுடியும்‌. 


நீங்கள்‌ யோகப்‌ பயிற்சியை ஒவ்வொருநாளும்‌ கைக்கொண்டு ஆரோக்கியமாகவும்‌, தகுந்த மனநிலையுடனும்‌ 
நீண்டகாலம்‌ வாழவேண்டும்‌ என்பது எனது பிரார்த்தனை. 
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பிறப்பினிற்கே காரணமாய்‌ 
எங்கிருந்தோ வந்தவினை 
எவனெவனோ கொண்டதனால்‌ 
கொண்டவனில்‌ மணியாகி 
சூலகத்தே வித்துமாகி 
விதைநிலத்தில்‌ விளைந்துவந்து 
புரண்டுருண்டூ விழுந்தெழுந்து 
விரைந்தோடிப்‌ போகுதே 


அகரமாகி ஆடியாடி 
இன்னவின்பம்‌ ஈறாக 
உண்டூடுத்து ஊன்வளாத்து 
எடுத்தவினையும்‌ ஏந்திநின்று 
ஐவரையும்‌ ஒடுக்கிவைத்து 
ஓய்ந்து சென்று ஒளவெனவே 
அகமதுள்‌ தகனமுற்று 
மறைந்திடுமிவ்‌ வாழ்வு. 


எவரெவர்‌ வினைக்கட்டூ 
வானின்‌ றிழிந்ததுவோ 
எவரெவர்‌ வினைவண்டி 
எவ்வெவற்றைச்‌ சுமந்ததுவோ 
விதைத்தவனு மறியான்‌ 
விதைநிலமு மறியாள்‌ 
சுமப்பவரு மறியார்‌ 








வைத்திருப்‌ பதும்‌ 
கொண்டூவந்‌ ததும்‌ 
தேடிக்கொண்‌ டதும்‌ 
தான்தந்தன தான்தனக்கே 
தான்தந்தன தனக்குத்தானே. 





கந்தகபாலன்‌ 
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நிகழ்ச்சிநிரல்‌ 


நிகழ்ச்சித்‌ தொகுப்பு: தரமா தர்மராஜா 


மங்களவிளக்கேற்றல்‌ 

தேசிய கீதம்‌ 

தமிழ்த்தாய்‌ வணக்கம்‌ 

அமைதி வணக்கம்‌ 

வரவேற்புரை - கெளசலா கந்தையா 

வரவேற்பு நடனம்‌ - யாழிசா ஆனந்தராஜா 

மல்வேண்‌ தமிழ்‌ முதியோர்‌ வரலாறு - மணி பத்மராஜா 


ஆண்டூவிழா கேக்‌ வெட்டல்‌ 


| ௬. ரி 1) 


6பச்சு - கிர்மாலா பெசாட்‌ 


தது! 1) 


பேச்சு - ஏமி செமனெக்‌ 

பாரம்பரிய நடனம்‌ - தமிழ்‌ முதியோர்‌ 

பேச்சு - MFRC சபைத்‌ தலைவர்‌ DR. செறிடன்‌ சைறஸ்‌ 
பிரதமவிருந்தினர்‌ உரை - கலாநிதி ந.சுப்பிரமணிய ஜயர்‌ 


இசைநிகழ்வு - மல்வேண்‌ தமிழ்‌ இளைஞர்‌ 


| | 
த 
ஆ. 
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பேச்சு - கெளரவ. பாஸ்‌ பால்கிஸுன்‌ MPP 


பேச்சு - கெளரவ. ஜெரி பிலிப்ஸ்‌ MPP 


பணம்‌ 


இசைநிகழ்வு - மல்வேண்‌ தமிழ்‌ இளைஞர்‌ 


| 





நன்றி உரை - டான்‌ கணேசன்‌ 
இசைநாடகம்‌ - உறவுக்குக்‌ கைகொடுூப்போம்‌ 


இராவிருந்து 
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Malvern Family Resource Centre 


Tamil Seniors Celebrate 10th Anniversary 
Program 


Master of Ceremonies: Dharma Dharmarajah 


Lighting of Traditional Oil Lamp 

National Anthem 

Thamil Thai Vanakkam 

Two Minutes Silence 

Welcome Address by Kavusala Kandiah 

Welcome Dance by Yarleesha Anandarajah 

History of Malvern Tamil Seniors Program by Mani Pathmarajah 


Cutting of Anniversary Cake 
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Speech by Girmalla Persaud 

Speech by Amy Semenuk 

Oriental Dance by our Seniors 

Speech by MFRC Board Chair Dr. Sheridan Cyrus 

Address by the Chief Guest, Professor Dr. N. Subramania lyer 


Musical Item by the Tamil Youths of Malvern 


el dat 2 1 


Speech by Hon. Bas Balkissoon MPP 


(அய்ய |, 


Speech by Hon. Gerry Phillips MPP 





Musical Item by the Tamil Youths of Malvern 


+ 


Vote of Thanks by Dan Ganeshan 
Drama - Uravukku Kay Koduppom (Fostering Friendship) 


DINNER 
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மல்வேண்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌ 


எமது முதியோர்‌ மன்றம்‌ 
குன்றின்‌ உச்சித்‌ தீபம்‌ 

திங்கள்‌ தினங்கள்‌ என்றும்‌ 
அழைத்திடும்‌ எம்மை தன்னிடம்‌ 
தனிமை தன்னை போக்கிட 
கூடுவோம்‌ அங்கே மகிழ்ந்திட 
பழகுவோம்‌ கதைகள்‌ பகிர்ந்திட 
பகிடிகள்‌ விடுவோம்‌ சிரித்திட 


) பிங்கோ ஆட்டம்‌ ஆடுவோம்‌ 
பாட்டும்‌ கூடப்‌ பாடுவோம்‌ 


பின்னுவோம்‌ கோர்ப்போம்‌ திறனை வ 


கடற்கரைச்‌ சுகங்கள்‌ விடுதியில்‌ சொ 


வல்லுனர்‌ பலரை அழைப்போம்‌ எம்மி 
அறிவு பலவும்‌ அவரிடம்‌ பெறுவோம்‌ 








கூத்தும்‌ ஆடுவோம்‌ கும்மியும்‌ அடிப்போம்‌ 
பேச்சும்‌ வாதமும்‌ நடத்துவோம்‌ திறம்பட 


ளாத்திட 


சுற்றுலாப்‌ போவோம்‌ ஊர்பல பார்ப்போம்‌ 
தரையில்‌ நீரில்‌ விண்ணில்‌ செல்வோம்‌ 


குசுகள்‌ 


துன்பம்‌ வருங்கால்‌ ஆறுதல்‌ சொல்வோம்‌ 
இன்பம்‌ பகார்ந்திட ஆர்வமே கொள்வோம்‌ 
விருந்துகள்‌ படைப்போம்‌ மிகவே நேசிப்போம்‌ 
விழாக்கள்‌ எடுப்போம்‌ விருதுகள்‌ கொடுப்போம்‌ 


டம்‌ 


கேள்விகள்‌ கேட்போம்‌ ஐயம்‌ தாப்போம்‌ 
அதன்படி பலன்‌ பெற மிகவே முயல்வோம்‌ 


இளமையே எமது முதியோர்‌ ஆயினும்‌ 
- இயலாதது இல்லை எதுவுமே இயலும்‌ 
- இன்சொலும்‌ முறுவலும்‌ மறவோம்‌ என்றும்‌ 


அறிவோம்‌ இவற்றை ஒழுகுவோம்‌ அதன்படி. 


மலர்‌ நம்பியாரூரன்‌ 
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முதுமையில்‌ இளமை 


முதுமை முதுமை என்று முன்னுரைத்துக்‌ கொண்டு 
நீவிர்‌ முடங்கிப்‌ போய்‌ இருந்திடாது 
முன்னேற்றமாய்த்‌ தொழிற்பட முனைத்திடுவ்‌ 
என்று அழைக்கிறது முதியவர்‌ எம்‌ சங்கம்‌ 


உள்ளத்தில்‌ இளமையை வரவழைத்து 
உடலிலே உற்சாகம்‌ தங்கிநின்று 
உடையிலே கவர்ச்சியை மிளிரச்‌ செய்து 
உற்சாகமாய்‌ வீறுநடைபோட்டிட 

ஊக்கம்‌ தருகிறது எம்‌ சங்கம்‌ 


கைவினைத்‌ திறனைக்‌ காட்டி நின்று 
கைப்பட வடிவமைத்த அணிகலன்கள்‌ 
கழுத்திலும்‌ கைகளிலும்‌ ஒளிவீச 
கச்சிதமாய்‌ நடைபோடும்‌ காரிகைகள்‌ 
கணப்பொழுதும்‌ தம்வபயதினை நினையாது 
கலகலத்து நிற்கின்றார்‌ களிபொங்க 


திங்கள்‌ பொழுது எப்போ விடியும்‌ 

எங்கள்‌ நண்பருடன்‌ நாம்‌ கூடிடுவோம்‌ 
மங்களமாய்ப்‌ பேசி மகிழ்ந்திருப்போம்‌ என்று 
தங்களை மறந்து காத்திருப்போர்‌ பலபேர்‌. 


ஈர்ஜந்து வருடங்களாக எமக்கு 

கார்‌ மழைபோல்‌ இன்பம்‌ பொழிந்து 

பார்தனில்‌ இளையோர்போல்‌ பரிணமித்திட 
நோவழிகாட்டிய எம்‌ இனிய சங்கம்‌ 
பல்லாண்டு காலம்‌ பயன்‌ அளித்து மிளிர்ந்திட 
வல்லதேவன்‌ அருள்‌ வேண்டுவோம்‌. 


- மற்றில்டா பிரான்சீஸ்‌ 
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லோகநாயகி இராசநாயகம்‌. 

தனிமையில்‌ இருந்த எனக்கு இம்‌ மன்றத்துக்கு வருவதனால்‌ எவ்வளவோ தைரியமாகவும்‌ 
ஆரோக்கியமாகவும்‌ சந்தோசமாகவும்‌ இருக்க உதவுகிறது. பலசிநேகிதங்கள்‌ மனம்விட்டுப்‌ 
பேசுவதற்கு ஒரு சந்தர்ப்பம்‌ கிடைக்கிறது. உடற்பயிற்சி, மருத்துவ்கள்‌ வருகை எல்லாமே 
வரவேற்கத்தக்கது. 


தம்பையா சம்பந்தா 

உடல்‌ உள ஆரோக்கியத்தை பெற்றுக்கொண்டேன்‌. 

சினேகிதபூர்வமான ஒற்றுமையை வளர்க்க முடிந்தது. 

எமது உணர்வுகளையும்‌, திறமைகளையும்‌ காட்ட சந்தாப்பம்‌ கிடைத்தது. 
முதுமையினால்‌ ஏற்படும்‌ தனிமையில்‌ இருந்து விடூபடக்கூடியதாக இருந்தது. 
மருத்துவம்‌ போசாக்கு உணவு, விஞ்ஞானம்‌, நாட்டுச்‌ சட்டதிட்டங்கள்‌ போன்ற பொது 
அறிவைப்பெறமுடிகிறது. 


சுபத்திரை ராஜா 

எமது தாய்நாட்டைவிட்டு இடம்‌ மொழி, காலநிலை, கலாச்சாரம்‌ எல்லாமே வேறுபட்ட நாட்டில்‌ 
வாழும்‌ எம்போன்ற முதியவர்களுக்கு முதியோருக்கான இந்த நிகழ்ச்சித்திட்டங்கள்‌ ஒரு பெரிய 
வரப்பிரசாதம்‌ ஆகும்‌. எமது தனிமையைப்‌ பெருமளவு போக்கி, புதிய நண்பர்களை 
உருவாக்கவும்‌, பழைய நண்பர்களைச்‌ சந்திக்கவும்‌ உதவுகிறது. தன்னம்பிக்கையை வளர்த்து 
உதவி ஒத்தாசைகளைப்பெற வழி வகுக்கிறது. 








சாந்தா வல்லிபுரம்‌ 
அகவை அறுபது ஆனாலும்‌, ஆனந்தமாய்‌ வாழ்க்கையை புரிந்துகொள்ள, அனுபவிக்க, முழு 
ஈடுபாட்டுடன்‌ இயங்கி எமக்குதவும்‌ தலைநிமிர்‌ மல்வேண்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌. 


வல்லிபுரம்‌ கந்தவடனம்‌ 


நூலறிவு மாத்திரம்‌ அமைந்த, தன்னியக்கம்‌ குறைந்த, தாழ்வு மனப்பான்மை மாறாப்பலருக்கு 
புது உலகையும்‌ சூழலைவும்‌ ஊட்டி புத்துயிர்தரும்‌ மல்வேண்‌ மன்றமே. 


கிளாறா மரியநாயகம்‌ 


பொழுது புலர்ந்தது, முதுமை மலர்ந்தது இளந்தென்றல்‌ வீசியது. புயல்காற்று ஓய்ந்தது. புது 
வெள்ளம்‌ பாய்ந்தது, பாயும்‌ அலையோடூ நாடி நின்றேன்‌ மல்வண்‌ சீனியா சென்ரருக்கு. அங்கே 
விழிப்புணாவு கொண்டேன்‌. 


முதுமையில்‌ இளமை கண்டோம்‌, தனிமையில்‌ இனிமை கண்டோம்‌. எங்களுக்கு எதிர்காலம்‌ 
இல்லையே என்ற ஏக்கம்‌ மறைந்து புதுமலராக மலர்ந்தோம்‌. உறங்கிக்கிடந்த எங்களை 
உணர்வுள்ளவாகளாக்கி, ஆடி அடங்கி நாலு சுவர்கள்‌ மத்தியில்‌ சிறைப்பிடித்து வாழ்ந்த 
எங்களுக்கு விடுதலை தந்து, வீர நடைபோட்டு நடக்க வைத்த மல்வண்‌ தமிழ்‌ சீனியர்‌ மன்றம்‌ 
புதுப்பொலிவுடன்‌ பல்லாண்டுகாலம்‌ தழைத்தோங்கி வாழ்க வளர்கவென வாழ்த்துகிறோம 
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உங்கள்‌ நலம்‌ உங்கள்‌ கையில்‌ 
நாகா இராமலிங்கம - ரொரன்ரோ குடும்ப சேவைகள்‌. 


நாம்‌ முதுமையடையும்‌ போது எங்களில்‌ பலருக்கு ஒரு எதிர்பாராத மனச்சோர்வு, தனிமை 
உணர்வு போன்றவை ஏற்படலாம்‌. முதுமையில்‌ எங்களுக்கு வரக்கூடிய சில நோய்களை நாம்‌ 
எப்படி தடுக்கலாம்‌ அல்லது தணிக்கலாம்‌ என்பதை யோசித்து கவலைப்படுபவர்கள்‌ பலர்‌. இது 
எல்லாம்‌ வயது வந்த முதியவர்களுக்கு வருவது இயற்கை தானே, இந்த வயதில்‌ என்னத்தை 
செய்யப்‌ போகிறோம்‌. ஏதோ எஞ்சிய காலத்தை ஒருவாறு மருந்து மாத்திரைகளுடன்‌ களிப்போம்‌ 
என்று பலரும்‌ அமைதிப்‌ பட்டுக்‌ கொள்வதை நாம்‌ காணக்கூடியதாக இருக்கிறது. 





ஆனால்‌ நாம்‌ அப்படி இருக்கத்‌ தேவை இல்லை. நிச்சயமாக நாம்‌ செய்வதற்கு பல 
இருக்கின்றன. சாதாரணமாக எமக்கு வரக்கூடிய அதிக இரத்த அழுத்தம்‌, நீரிழிவு, வாத 
நோய்கள்‌, எலும்பு நுண்‌ துளையாகுதல்‌(051600010516) முரசு, பல்‌ சம்பந்தமான நோய்கள்‌ 
வயதுடன்‌ தொடர்பு பட்டவை என்றாலும்‌ இவற்றை சரியான முறையில்‌ கையாள்வது எம்‌ 
கையில்‌ தான்‌ இருக்கிறது. எம்‌ நோய்கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ கவனிக்கத்தானே வைத்தியர்கள்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌ அவர்‌ HHH மருந்து மாத்திரைகளை விழுங்குவதை விட வேறொன்றும்‌ 
செய்வதற்கில்லை என்று நாம்‌ சும்மா இருந்தால்‌ நாம்‌ எம்‌ உடல்‌ நலத்திற்கு எம்மாலான 
சரியான பங்கை ஆற்றவில்லை என்பது தான்‌ அர்த்தம்‌. எமது சுகவாழ்விற்கு நாம்‌ எம்மாலான 
பங்களிப்பை உற்சாகமாக செய்வதின்‌ மூலம்‌ தான்‌ எம்‌ நல்‌ வாழ்வை நாமே அமைத்துக்‌ 
கொள்ள முடியும்‌. இந்த நோக்கை நாம்‌ அடைவதற்கு பின்வரும்‌ வழி வகைகளை கையா- 
ளலாம்‌. 





1. சரியான தகவல்களை அறிந்து கொண்டூ செயற்படூங்கள்‌ 


அவர்‌ சொன்னார்‌, இவர்‌ சொன்னார்‌ வானொலியில்‌ சொன்னார்கள்‌, அல்லது பத்திரிகைகளில்‌ 
எழுதினார்கள்‌ என்பதை வைத்து உங்கள்‌ உடல்‌ நலத்தை பற்றிய தீர்மானங்களை எடூப்பது 
ஆபத்தானது. உங்களுக்கு தேவையான வைத்திய ஆலோசனைகளை உங்கள்‌ டாக்டரிடம்‌ 
கேட்டு தெரிந்து கொள்ளுங்கள்‌. நீங்கள்‌ பாவிக்கும்‌ வழமையான மருந்துடன்‌ உங்கள்‌ 
இஷ்டத்திற்கு கடையில்‌ வாங்கக்‌ கூடிய வேறு மருந்துகளையும்‌ பாவிப்பதை தவிர்த்து 
கொள்ளுங்கள்‌. உங்கள்‌ டாக்டரிடமோ பதிவு பெற்ற மருந்தாளரிடமோ ஆலோசனை பெறாமல்‌ 
எம்‌ இஷ்டப்படி மருந்துகளை உட்கொள்வது ஆபத்தை விளைவிக்கும்‌. 


2. உங்களுக்கு நீரிழிவு இருந்தாலோ இல்லாவிட்டாலோ, உங்கள்‌ குருதியின்‌ சீனி அளவை 
கட்டுப்பாட்டில்‌ வைத்திருங்கள்‌. 


நாம்‌ என்ன உடற்பயிற்ச்சி செய்ய வேண்டும்‌, என்ன விதமான உணவு உட்கொள்ள வேண்டும்‌ 
என்பதை உங்கள்‌ வைத்தியர்‌ அல்லது சுகாதார உத்தியோகத்தர்‌ மூலம்‌ தெரிந்து 
கொள்ளுங்கள்‌. சரியாகக்‌ கவனிக்காதவிடத்தில்‌ முதியவர்களுக்கு நீரிழிவு ஏற்படக்கூடிய 
வாய்ப்புகள்‌ அதிகம்‌. நீங்கள்‌ நீரிழிவு மருந்து உட்கொள்பவரானால்‌ டாக்டர்‌ ஆலோசனைப்படி 
கிரமமாக சரியான அளவு மருந்து உட்கொள்ளவும்‌. 


தொடர்ச்சி... 
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3. உங்கள்‌ இரத்த அழுத்தத்தை கட்டூப்பாட்டில்‌ வைத்திருங்கள்‌ 


கூடியளவு மரக்கறி, பழங்கள்‌, கொழுப்பு குறைந்த உணவு, கொழுப்பு குறைந்த பால்‌ உடப்பு 
குறைந்த உணவு என்பவற்றை உண்ணுங்கள்‌. உங்கள்‌ மன அழுத்தத்தை குறைத்து வாழ்வது 
மிகவும்‌ அவசியம்‌, உடற்பயிற்ச்சி மிகவும்‌ அவசியமானதொன்று. நீங்கள்‌ மருந்து 
உட்கொள்வதானால்‌ டாக்டர்‌ ஆலோசனைப்படி சரியான முறையில்‌ மருந்துகளை எடுக்கவும்‌. 


4. உங்கள்‌ எலும்புகளை பாதுகாத்து கவனியுங்கள்‌ 


உடற்பயிற்சி, நடப்பது என்பன எம்‌ எலும்புகளை வலுவாக்க உதவும்‌. நீங்கள்‌ உடற்பருமன்‌ 
உள்ளவரானால்‌ எடையை குறைக்கும்‌ வழி வகைகளை டாக்டரிடம்‌ கேட்டூ தெரிந்து 
கொள்ளுங்கள்‌. உங்கள்‌ எலும்பு நலத்திற்கு கல்சியம்‌, VitaminD, ஆகியன மிகவும்‌ 
அவசியம்‌. செறிவு குறைந்த பால்‌ (Skim milk or 1%) யோகட்‌, போதியளவு உட்கொள்ளவும்‌. 
காலை சூரிய வெளிச்சத்தில்‌ நிற்பது VitaminD$ பெறுவதற்கு உதவி செய்யும்‌. Vitamin D 
மாத்திரை, கல்சியம்‌ மாத்திரைகளை உங்கள்‌ டாக்டரின்‌ ஆலோசனைப்படி உட்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
நீங்கள்‌ கோப்பி பிரியரானால்‌, நீங்கள்‌ குடிக்கும்‌ அளவை குறையுங்கள்‌. 


5. உங்கள்‌ உணவில்‌ கொழுப்பை குறையுங்கள்‌ 


சிவப்பு இறைச்சி (உடன்‌ ஆட்டிறச்சி, மாட்டிறச்சி போன்றவவைகளை தவிர்த்து கொழுப்பு 
குறைந்த தோல்‌ நீக்கப்பட்ட இறைச்சி பாவித்தல்‌ நல்லது. மரக்கறி வகைகளை, மீன்‌ 
வகைகளை அதிகமாக உண்ணுங்கள்‌. பொரியலுக்கு பதிலாக “பேக்‌” பண்ணிய உணவுகளை 
உண்ணவும்‌. நார்‌ சத்துள்ள மரக்கறி, பழங்களை உண்ணுங்கள்‌. செறிவு குறைந்த (Skim milk 
௦1%) பால்‌, யோகட்‌ போன்றவற்றை உட்கொள்ளுங்கள்‌. கடையில்‌ வாங்கும்‌ உணவுகளை, 
fast food போன்றவற்றை தவிர்த்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


6. உங்கள்‌ வாயை, பற்களை பாதுகாப்பாக வைத்திருங்கள்‌. 
பற்சிதைவு, முரசு வியாதி போன்றவை எமக்கு இருதய நோய்‌, பாரிச வாதம்‌, நீரிழிவு போன்றவை 
வரக்கூடிய சாத்தியக்‌ கூறுகளை அதிகமாக்கிறது. கிரமமாக உங்கள்‌ பல்‌ டாக்டரிடம்‌ 


ஆலோசனை பெறுவது மிக அவசியம்‌. 


தொடர்ச்சி... 
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7. புகைத்தலை விலக்ககவும்‌, நீங்கள்‌ மதுபானம்‌ அருந்துபவரானால்‌ அதை கட்டுப்பாட்டில்‌ 
வைத்திரங்கள்‌ 


புகைத்தலால்‌ வரக்கூடிய இருதய நோய்‌, நுரை ஈரல்‌ நோய்‌, புற்று நோய்‌, மறதிக்‌ குணம்‌ 
ஆகியவற்றைத்‌ தவிர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அளவுக்கு மீறிய மதுபானம்‌ அருந்துபவர்களுக்கு 
நிலை தடூமாறி விழுந்து காயப்படக்கூடிய சந்தர்ப்பங்கள்‌ ஏற்படலாம்‌. முதியவர்களின்‌ 
எலும்புகள்‌ முறிவது இலகுவாக நடக்கக்‌ கூடியதொன்று. 


8. முதியோருக்கு வரக்கூடிய சில நோய்களுள்‌ மிகவும்‌ துர்‌ அதிர்ஷடவசமானது கடுமையான 
மறதி நோய்‌ (Alzheimer’s Disease) 


ஒரு துக்ககரமான இயற்கை நிகழ்வு என்னவென்றால்‌ நாம்‌ எந்த உடல்‌ உறுப்பை சரியாக 
பாவிக்காது விடுகிறோமோ அந்த உறுப்பு அதன்‌ செயற்‌ திறனை சிறிது சிறிதாக இழ 

ந்து விடுகிறது. இது எமது மூளைக்கும்‌ பொருந்தும்‌. நீங்கள்‌ தனிமையாக இருக்காது, 
மற்றையோருடன்‌ கூட்டாக நேரத்தை கழிப்பது, புத்தகங்கள்‌ வாசிப்பது, பாட்டுக்கள்‌, 
சங்கீதத்தில்‌ நாட்டம்‌ செலுத்துவது, குறுக்கு எழுத்து பயிற்சிகளில்‌ பங்கு பற்றுவது, 
இன்னுமொரு புதிய பாஷையை பேச, எழுத கற்றுக்‌ கொள்ளுவது போன்றவை எமது ஞாபக 
சக்தியை வளர்க்க உதவும்‌. 








9) கடும்‌ குளிர்‌ கடூம்‌ வெப்பம்‌ ஆகியவற்றிலிருந்து பாதுகாத்து கொள்ளுங்கள்‌: முதியவர்களா- 
கிய நாம்‌ இந்த நாட்டில்‌ குளிர்‌ காலத்திற்கு ஏற்ற உடைகளை பாவித்து கடும்‌ குளிரில்‌ 
இருந்து எம்மை பாதுகாத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அதே போல்‌ கடூம்‌ வெப்ப காலத்திலும்‌ 
எம்மை பாதுகாத்து கொள்ளும்‌ வழி வகைகளை கேட்டறிந்து அதன்படி செய்து கொள்வதும்‌ 
அவசியம்‌. இங்கே கிடைக்கும்‌ காய்ச்சல்‌ தடுப்பு ஊசி நிமோனியாவுக்கு கொடுக்கப்படும்‌ 
தடுப்பு ஊசி போன்றவற்றை உங்கள்‌ வைத்தியரிடம்‌ கேட்டுப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்த 
தடுப்பு ஊசிகள்‌ முதியவர்களுக்கு மிகவும்‌ பாதுகாப்பை தரக்கூடியன. 


10) உங்கள்‌ பழைய மனச்சுமைகளை இறக்கி வைத்து விடுங்கள்‌. எங்கள்‌ நாட்டில்‌ நடந்த 
அவலங்களினால்‌ எம்மில்‌ பலர்‌ பாதிக்கப்பட்டிருக்கிறார்கள்‌. தமது உறவினர்களை, 
நண்பர்களை, வீடு வாசல்களை இழந்தவர்கள்‌ பலர்‌. இந்த நினைவுகளை எம்கண்‌ முன்னே 
நிறுத்தி நாளாந்தம்‌ மனம்‌ வருந்துவது தவிர்க்க முடியாத ஒன்றுதான்‌. இருப்பினும்‌ இந்த 
இழப்புகளை மாற்றி அமைக்க நாம்‌ ஒன்றும்‌ செய்ய முடியாது என்ற உண்மையை, 
யதார்த்ததை நாம்‌ ஏற்றுக்‌ கொண்டேயாக வேண்டும்‌. இந்த மனப்பக்குவத்தை பெறுதல்‌ 
எமது மன அழுத்தத்தை குறைப்பதற்கு மிகவும்‌ உதவியாக இருக்கும்‌. 


எமது மன அழுத்தமே பல நோய்களுக்கு காரணமாகலாம்‌. இருதய நோய்‌, கூடிய இரத்த 
அழுத்தம்‌, நீரிழிவு போன்ற இன்னும்‌ பல நோய்களுக்கும்‌ மன அழுத்தத்திற்கும்‌ தொடர்பு 
இருக்கின்றது. ஆகவே மன அழுத்தத்தை குறைத்து, மனதை சாந்தப்படுத்தி வாழ்வது எமது 
நலத்தை பெரிதும்‌ பேணிப்பாதுகாக்க உதவும்‌. 
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மரணத்தின்‌ மறுபக்கம்‌ எப்படியோ 


முதுமையில்‌ சிலருக்கு முனைப்பாக முன்னிற்கும்‌ கேள்வி இது. உடலை இயக்குவது உயிர்‌ அல்லது 
ஆத்மா என்போம்‌. மரணத்தின்‌ பின்‌, எமக்கு நெருங்கின ஒருவர்‌ நிரந்தரமாகவே மறைந்துவிட்டார்‌ 
என்பதை ஏனோ எம்மால்‌ எள்ளளவேணும்‌ ஏற்றுக்கொள்ள முடியவில்லை. அவர்‌ ஆக்கிய அனுபவித்த 
அத்தனையுமே பிள்ளைகள்‌, வீடு, பொருட்கள்‌ உட்பட எம்முன்‌ இருக்கும்‌ பொழுது, அவர்‌ மட்டூம்‌ 
எப்படி முற்றிலும்‌ இல்லாமல்‌ போய்விடமுடியும்‌? இந்த எண்ணம்‌ எமக்கு பழக்கமானதுதான்‌. 


கனவுகள்‌, ஆவி உண்டு என்பதை வலியுறுத்துகின்றன என்பர்‌. தக்க நேரங்களில்‌ எமக்கு 
நெருக்கமானவர்களின்‌ ஆவி கனவில்‌ தோன்றும்‌. அது இரகசியங்களையும்‌, நடக்கப்போவதையும்‌ 
எமக்குச்‌ சொல்லிவிட்டு மறைந்துவிடும்‌. ஆவி, உலகில்‌ சுதந்தரமாக உலாவும்‌ இயல்புடையது. 
இல்லாவிட்டால்‌ இறந்தவர்‌ எப்படிக்‌ கனவில்‌ தோன்றி மறையமுடியும்‌. இப்படி ஒரு வாதம்‌ இருக்கிறது. 
கனவில்‌ நிகழ்ந்து முடிந்தவை தோன்றலாம்‌, வாழ்ந்து கொண்டிருப்பவர்கள்‌ தோன்றலாம்‌, இறந்தவர்கள்‌ 
தோன்றலாம்‌, எதிர்காலத்தில்‌ நிகழக்கூடியவையும்‌ தற்செயல்‌ இணைவால்‌ தோன்றலாம்‌. 


கனவு என்றால்‌ என்ன? பகலில்‌ நிகழும்‌ தொடர்பற்ற சம்பவத்‌ துணுக்குகளை மூளை பொறுக்கி 
எடுத்து, அதன்‌ குறுகியகால நினைவில்‌ வைக்கிறது. இவை தொடர்பில்லாத தகவல்களாகவே அங்கு 
இருப்பதால்‌ அவை முழுமை பெற்று அர்த்தம்‌ தரக்கூடிய நிலையில்‌ இல்லை. நித்திரையின்‌ பொழுது 
மூளை இவற்றை ஒழுங்குபடுத்த முயலும்‌. அப்பொழுது சேகரிக்கபட்ட தகவல்கள்‌ கனவாகின்றன. 


ஒழுங்குபடுத்தப்படும்‌ பொழுது, இப்படி ஒரு கனவு தோன்றலாம்‌. கனவு காண்பவர்‌ கோயில்‌ கேணிக்குள்‌ 
ஒரு கல்லை வீசுகிறார்‌. அதே நேரத்தில்‌ அவர்‌ தனது வீட்டில்‌ செருப்பு அணிந்த வண்ணம்‌ நடந்து 
கொண்டும்‌ இருக்கிறார்‌. இப்படியான தொடர்பற்ற அர்த்தம்‌ தராத கனவுகள்‌ பல உள்ளன. ஆனால்‌ 
அர்த்தம்‌ தரும்‌ கனவுகளும்‌ உண்டு. உதாரணமாக ஒருவர்‌ வரலாற்றுக்‌ கனவு கண்டார்‌. அதை அவர்‌ 
தன்‌ நண்பனுக்கு இப்படிச்‌ சொன்னார்‌. “என்னைச்‌ சுற்றிலும்‌ நிசப்தம்‌ நிலவியது விம்மலும்‌ கேட்டது”. 
என்‌ முன்‌ பேழையில்‌ ஒரு உடல்‌ கிடந்தது, வெள்ளை மாளிகையில்‌ இறந்தது யார்‌? என்று காவல்‌ 
நின்ற ஒரு ராணுவனை கேட்டேன்‌. 'ஜனாதிபதி கொலை செய்யப்பட்டுூவிட்டார்‌” என்றான்‌ அவன்‌. 
இக்கனவைக்‌ கண்ட மூன்றாம்‌ நாள்‌ ஜோன்வில்க்ஸ்‌ புத்‌ என்பவனால்‌ லிங்கன்‌ நாடகம்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டிருந்தபொழுது சுட்டுக்‌ கொல்லப்பட்டார்‌. ஏற்கனவே லிங்கன்‌ மீது மூன்று கொலை 
எத்தனிப்புகள்‌ நடந்திருந்தன. இவை மிக அழுத்தமாகவே அவரது மூளையில்‌ பதிந்திருக்க வேண்டும்‌. 
இந்த எத்தனிப்புகள்‌ சார்ந்த தகவல்கள்‌ மூளையில்‌ சீ£படுத்தப்படும்‌ பொழுது அவரது கனவு 
தோன்றியிருக்க வேண்டும்‌. “இந்தக்‌ கனவு நிகழப்போவதை எனக்குச்‌ சொல்கிறது என்று நான்‌ 
நம்பவில்லை' என்று லிங்கனும்‌ சொல்லி இருந்தார்‌. இந்த கனவை வைத்து “கனவு லிங்கனை 
எச்சரித்தது” என்று நாம்‌ சொல்லலாம்‌ அல்லவா? உண்மையில்‌ நடந்ததோ ஒரு. தற்செயல்‌ 
இணைவாகும்‌. காகம்‌ இருக்க பனம்பழம்‌ விழுந்ததாற்போல்‌. மூளையில்‌ பதிந்த தகவல்களும்‌ 
விம்பங்களும்‌ கனவாகின்றன. என்பதே உண்மை என்பது தெளிவாகிறது. எச்சரிக்கைதான்‌ என்றால்‌, 
எச்சரித்தவர்‌ யார்‌ என்பது மாமம்தான்‌. 


தொடர்ச்சி... 


மல்வேண்‌ முதியோர்‌ மன்றம்‌ - அகமகிழ்வுடன்‌ அகவை பத்து நிறைவு 


Malvern Tamil Seniors - Celebrating 10 years 


கனவுகளும்‌ ஆவிகளும்‌ போகட்டும்‌. மோட்சமும்‌ நரகமும்‌ என்று மற்றொரு ஏக்கம்‌! காமங்களுக்கேற்ப 
எமக்குக்‌ கிடைப்பது மோட்சம்‌ அல்லது நரகம்‌. அடையத்‌ தகுந்தது மோட்சம்‌. அங்கு சிடைப்பது 
பேரின்பம்‌. இவற்றைப்‌ பெற்றுவிட வேண்டும்‌ என்று ஒரு அவா உண்டு. இதில்‌ பிறப்பது, இவற்றை 
எப்படி பெறலாம்‌ என்ற ஏக்கம்‌. 


மாயை, மயக்கம்‌ என்ற இரண்டு நிலைகள்‌ இந்த தேடலில்‌ இடம்பெறுகின்றன. முதல்‌ மாயை. இரண்டு 
பேர்‌ மயானத்தின்‌ ஓரமாகச்‌ செல்கிறார்கள்‌. திடீரென ஒருவர்‌ “ அதோ பேய்‌” என்கிறார்‌. "எனக்குத்‌ 
தெரியவில்லையே” என்கிறார்‌ மற்றவர்‌. இதில்‌ பேயைக்‌ கண்டவருக்கு ஏற்பட்டது “மாயை”(॥1ப5/௦) 


என்ற அனுபவம்‌. இது இல்லாததொன்றைக்‌ கண்ட அனுபவம்‌. அடுத்தது மயக்கம்‌. இரண்டு பேர்‌ ஒரு 
பாதையில்‌ நடந்து செல்கிறார்கள்‌. பாதை ஓரத்தில்‌ ஒரு Hoh கயிறு கிடக்கிறது. ஒருவர்‌ அதைக்‌ 
காட்டி “பாம்பு” என்று அலறுகிறார்‌. மற்றவர்‌ “அது கயிறு” என்கிறார்‌. பாம்பு கண்டவருக்கு ஏற்பட்ட 
அனுபவம்‌ “மயக்கம்‌” அல்லது “ஏமாறல்‌” (னநடரளழை0. ஒன்றைப்‌ பார்க்கிறார்‌. அதை 
வேறொன்றாகக்‌ கருதுகிறார்‌. இந்த இரண்டு விதமான அனுபவங்களும்‌ எம்மை தவறான முடிவுகளுக்கு 
இட்டுச்‌ செல்கின்றன. 


“நாளை” வருங்காலம்‌” மரணத்தின்பின்‌ என்ற ஏக்கங்களுடன்‌ மனிதன்‌ வாழ்கிறான்‌. இன்று என்பது 
அவனுக்கு நரகமாக தெரிகிறது. இன்று உள்ள வாழ்க்கையை அவனால்‌ தாங்கிக்‌ கொள்ள 
முடிவதில்லை. பொன்மயமான ஒரு சொர்க்கம்‌ அவன்‌ மனக்கண்முன்‌ தெரிகிறது. இப்படியான ஒரு 
மாயையின்‌ பிடியிலும்‌, மயக்கத்தின்‌ பிடியிலும்‌ அவன்‌ வாழவேண்டும்‌. ஆக, அவனுக்கு கனவுகள்‌ 
வேண்டும்‌, கற்பனைகள்‌ வேண்டும்‌, இவற்றிக்கு மெருகு தரும்‌ கதைகளும்‌, ஏன்‌, பொய்களுமே 
வேண்டும்‌. இவை இல்லாவிடில்‌ வாழ்வே வெறுமையாகிவிடூம்‌. இப்படி ஒரு அவலம்‌. 


“நாம்‌ பின்னும்‌ பாரத்து முன்னும்‌ பார்த்து, இல்லாததை எண்ணி ஏங்குகிறோம்‌” என்றார்‌ பிரபல கவிஞா்‌ 
வில்லியம்‌ வேட்ஸ்வேத்‌. யோக விஞ்ஞானி பதஞ்சலி சொன்னார்‌, “நீ எதிர்காலத்தில்‌ புகாமலும்‌, இறந்த 
காலத்தில்‌ புகாமலும்‌ இரு. அப்பொழுது நீ உன்‌ உள்ளேயே போய்க்கொண்டிருப்பாய்‌. இந்நிலையில்‌ 
இவ்விடத்திலும்‌, இப்பொழுதிலும்‌ வாழ்ந்து கொண்டிருப்பாய்‌”. இப்பொழுது செய்யக்‌ கிடக்கும்‌ பணியை 
பக்தியுடன்‌ திறம்படச்‌ செய்வதில்‌ உண்டு இன்பம்‌. அன்றாடம்‌ அன்பையும்‌ ஆதரவையும்‌ கொடுத்தும்‌ 
வாங்கியும்‌ வாழ்தலில்‌ உண்டூ மோட்சம்‌. மரணத்தின்‌ மறுபக்கத்தை யார்‌ அறிவார்‌? அறிந்துவிடுவது 
அவ்வளவு சுலபமா? அறிவதால்தான்‌ ஆவதென்ன? இன்று என்பதை இனிதே வாழ்ந்தால்‌, நாளை 
என்பது நன்றாகவே நடக்கும்‌. 


சி. நம்பியாரூரன்‌ 
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Full moon comes once a month. 
But in Malvern Senior Centre, 
it comes every Monday. 


We get to see smiling faces and joyful minds, 
through our colleagues. 


Sometimes it acts as a school to learn more things, 
explore new ideas and gain more Knowledge in 
various areas. We share our feelings whether its 
happiness or sorrow. 


I'm very glad to have this opportunity to share my 
thoughts of this wonderful organization, on its 


10th Anniversary. 


And also I'm very happy to be part of this team. 


Niththya Pararajasinkam 
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நாம்‌ உள்ளத்தால்‌ குழந்தைகள்‌ 


ஆம்‌, நாம்‌ வெள்ளைமுடிக்‌ குழந்தைகள்தான்‌. தனித்த குழந்தையாகத்‌ தொடங்கிய பயணம்‌ தாய்‌, 
தகப்பன்‌, சகோதரிகள்‌, உற்றார்‌, உறவினர்கள்‌, நண்பர்கள்‌ என பல நூறு திசையிலும்‌ படா்ந்தவேளை 
மனைவி, கணவன்‌ என கொழு கொம்பிட்டு பிள்ளைகள்‌, பேரப்பிள்ளைகள்‌, பூட்டப்பிள்ளைகள்‌, 
கொப்பாட்டப்பிள்ளைகள்‌ என விதையூன்றி வளமாக நின்று திரும்பிப்பா்த்தபோது கடந்துவந்த 
வாழ்க்கை அனுபவம்‌ கொஞ்சநஞ்சமல்ல. இவையனைத்தும்‌ சாதனையென்றாலும்‌ சாதனையாக மனம்‌ 
நினைக்குதில்லை. கற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ குழந்தையாய்‌ மனது இறங்கி வந்துவிழுகிறதே. இது இளைய 
சந்ததியினருக்கு இன்னும்‌ புரியவில்லை. அவற்றைப்‌ புரிந்துகொள்ளாதவா்களுக்கு இன்னும்‌ பல 
வருடங்கள்‌ இருக்கின்றன. சொத்து வைப்புகளை பகிர்வதுபோல்‌ அனுபவங்களை அவர்களுக்கு 
பகிர்ந்து கொடுக்கும்‌ வல்லமையை இறைவன்‌ எவருக்கும்‌ கொடுக்காததால்‌ இவர்களால்‌ எங்களைப்‌ 
புரிந்து கொள்ள முடியவில்லையே என ஆதங்கப்பவேண்டியிருக்கிறது. ஆனாலும்‌ என்ன? எதையும்‌ 
மனதில்‌ வைக்கமுடியவில்லை. ஆனால்‌ நாங்கள்‌ குழந்தைகளாக மாறிவிட்டோம்‌. அதிலும்‌ ஒரு 
மாற்றம்‌. இந்தக்காலத்து குழந்தைகளாக அந்தக்‌ காலத்துக்‌ குழந்தைகளாக மாறிப்போய்விடுகிறோம்‌. 
இதனால்‌ இந்தக்‌ காலத்து மன ஓட்டத்திற்கு ஈடு கொடுத்து ஓடமுடியாதுள்ளது. இதனால்‌ இந்தக்‌ 
காலத்து சந்ததியரே எங்கள்‌ பிள்ளைகளே எங்களை மன்னித்துவிடுங்கள்‌. உங்கள்‌ ஓட்டத்துடன்‌ 
ஓடமுடியாது நாங்கள்‌ உங்களுக்கு இடைஞ்சலாகத்தான்‌ இருக்கிறோம்‌. நீங்களோ, நாங்கள்‌ ஏதோ 
விடூப்புப்‌ பார்ப்பதாக நினைக்கிறீாகள்‌. எங்களுக்கு எந்த அவசரமும்‌ இல்லை. உங்கள்‌ கவனம்‌ 
எங்களுக்கு கிடைக்கவேண்டுமென நினைக்கிறோம்‌. நீங்கள்‌ என்ன செய்வீர்கள்‌. இதனைச்‌ 
சிந்திப்பதற்கான நேரம்‌ உங்களுக்கு கிடைக்குதில்லை. ஓட்டமாய்ப்‌ போகிறீாகள்‌. ஓடி எங்குதான்‌ 
போய்ச்சோவீார்கள்‌? நீங்களும்‌ அந்தியத்துக்குத்தான்‌ வருகிறண்கள்‌. இந்தக்‌ குழந்தை மனது 
உங்களுக்கும்‌ ஒருநாள்‌ வரப்போகிறதே. எங்கள்‌ நிலமை உங்களுக்கும்‌ வரப்போகிறதே என்பதே 
இப்போது எங்கள்‌ கவலை. 


குழந்தை உள்ளங்கள்‌ எப்படியோ அப்படியே எங்களுக்கு உலகம்‌ வியப்பதாயே இருக்கிறது. எதையும்‌ 
அறியும்‌ ஆவலும்‌ துருவி ஆராயும்‌ ஆசையும்‌ பிறக்கிறது. பிள்ளைகள்‌ உறவினர்‌ பார்வை எம்மீது 
படவேண்டும்‌ என்று விருப்பமாயிருக்கிறது. சந்ததியோடு இருக்கவே பிடிக்கிறது. தனிமை 
பிடிக்குதில்லை. மனது தொட்டாச்சிணுங்கியாகவே இருக்கிறது. அதனால்தான்‌ சொல்கிறோம்‌ வளர்ந்து 
வாய்த்துத்‌ தளர்ந்தால்‌ என்ன...? நாம்‌ உள்ளத்தால்‌ குழந்தைகளே... 


- ச.செ.பழனிசாமி 
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The Wonder 
of Pure thoughts 


There is now a great need to experience the power of pure thoughts by turning within. 
Recognize the power of pure thoughts. 

Even one pure and powerful thought can perform wonders. 

Have pure thoughts for the self. 

Always have pure thoughts for others. 

With pure thoughts of the original self, the negative can be transformed into positive. 


If the mind is busy in pure thoughts, then there is no space for other thoughts if something is 
full, even a drop cannot be added, as it would overflow. 


Create such a stage that you are not defeated by any negativity, even in your mind. 


A master of one’s own mid can create whatever type of atmosphere he wants within a 
second through his pure thoughts. 


The task of powerful, elevated souls is to create a powerful atmosphere everywhere. 


Create such a bond of pure thoughts that they encircle even those who are weak. 


Rangini Thiagarajah 
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Memories of Grey Haired Youngsters 


By Reggie Thambirajah 


I have been a member of this centre for the last 8 years and the strange phenomena of this association is, since 
joining as members none of them have aged. All of the members look the same just as they were eight years ago. 
This applies not only to its members but also to our executive director Girmalla Persaud, three advisory committee 
members and the coordinator. Every time they attend the meeting on Mondays, they appear to have been rejuve- 
nated. This 15 the very reason they all make it a point to attend these meetings even under adverse weather condi- 
tions. 


When our current program coordinator Kavusala informed the participants about the 10th anniversary celebra- 
tions of our association in September of this year, it prompted me to write this article. As the saying goes, one 
cannot stage ‘hamlet’ without the Prince of Denmark, and this magazine will be incomplete without an article 
about some of the pleasant trips/tours we ventured at least twice a year. Some of the memorable ones are the trips 
we made in 2008 covering the east coast and places likes New Brunswick, Nova Scotia and Prince Edward Island 
and the delicious lobster we tasted. In 2009, we made a tour of Owen Sound, Sauble Beach, Manitoulin Island and 
Sudbury. The one day trip we made to Wasaga beach will be fresh on our memory for a very long time. Apart from 
the dip in the water, the ‘uppuma’ our ladies prepared at the beach for lunch on a gas cooker was so delicious, the 
main chef Chandra was honoured with a ‘Pon Aadai’. 


It will be unfair on my part if I fail to mention the herculean task entrusted to tour captain Dan Ganeshan, who 
arrange these trips at half of the regular cost. He is a born tour organizer, who meticulously works out every detail 
including allocating rooms, taking into account the temperament of each person. We, the so called ‘social drinkers’ 
always persuade Dan to organize at least a minimum of two-day trips, as on the first night after settling all of them 
in their respective rooms, a few good boys like Dan, Bala, senior & junior Kandiahs, Palani, Kodees, Albert Sub 
and myself get together for a drink after a shower . One consolation on the first day 18 that we do not have to run 
for our supper as we always take the tastily packed dinner our beloved wives laboriously prepared. Then we let go 
on the tots to drown our tiredness without any fear or restrictions as no one will be ticketed by the cops for drink- 
ing and driving. The ladies of course take this golden opportunity to gossip and compare notes in cooking and 1 


do not want to go into detail about a few who enjoy their wine. 


Last but least I must mention about the three musketeers who work as advisory committee members to our Senior 
Tamil Association. One is Dharmarajah, who we fondly call ‘Dharma’ or at his back “Gandhr’, not because he is a 
vegetarian but because he is a friend of all and enemy of none. He is unique for he has no enemies in this world. 
One good thing about him is that when he comes for meetings on Mondays, he makes sure he prepares his 
subjects like good old teachers used to do. The other member is Mani Pathmarajah whom we call Mani, she attends 
health seminars and she never fails to share with us the new knowledge she acquired. I will recommend her to 
anyone to engage her services to lecture on health matters especially to the elderly. The third member is Dan 
Ganesh, a sibling of Mani who is generally in charge of trips. Maithily, our ever smiling coordinator is currently 


on maternity leave and hope she will be back in September for our celebration. 


It will be a great omission if I fail to mention about our news deliverer Sunderalingam. Every Monday he presents 
to the participants in a nutshell all the local and foreign news of the previous week which he religiously collect 
from newspapers and internet and keep the members abreast with the current situation in and around the world. 
Girmalla Persaud, the Executive Director of Malvern Family Resource Centre has some special affinity towards 
our Tamil Seniors drop-in crowd, not because they resemble her complexion, but because of their bull dog tenac- 
ity of attending meetings on Mondays. She was very thoughtful in appointing Amy as our program manager who 
is as straightforward as herself, who will go to any length to please the Tamil seniors. Thank God our association 
is in the good hands in the Trinity combination of the Advisory, MFRC management and program coordinators. 
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முதுமையில்‌ இளமை 


இறைவன்‌ படைப்புகளில்‌ முதலாம்‌அறிவு பெற்ற உயிர்களில்‌ இருந்து ஆறறிவு படைத்த மனிதன்வரை 
இந்நிலவுலகில்‌ தோன்றிவிட்டால்‌, இறக்கும்‌ மட்டும்‌ வாழ்ந்து வளர்ந்து கொண்டே செல்கின்றன. எந்த 
உயிரும்‌ வளராது இருந்தால்‌ அந்த உயிர்‌ இயங்கவில்லை என்பதே பொருள்‌. 


இந்த வளாச்சியில்‌ ஒரு புறறடை காணப்படுகின்றது. இந்த எல்லா உயிர்களும்‌ தாங்கள்‌ வாழும்‌ நாட்டின்‌ 
காலநிலைக்கேற்பவே வாழ்ந்து மடிகின்றன. செடி, கொடிகளை மரங்களை நாம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டால்‌ அவை 
வளரும்‌ நாட்டின்‌ கால நிலைக்கேற்பத்‌ தங்களின்‌ வாழ்வை முடித்துக்‌ கொள்ளுகின்றன. ஆனால்‌ மனிதன்‌ 
மட்டும்‌ உலகின்‌ எந்த மூலையில்‌ வாழ்ந்தாலும்‌ காலநிலை அவனது வாழ்வில்‌ எப்போதுமே 
தலையிடுவதில்லை. ஏனெனில்‌ அவன்‌ வாழும்போது காலநிலை தன்னைத்‌ தாக்கித்‌ தன்‌ வாழ்க்கையில்‌ 
வைக்காமல்‌ இருப்பதற்குப்‌ பல விஞ்ஞான வசதிகளைக்‌ கையாண்டு காலநிலையை வெற்றி கொண்டு 
வாழ்கிறான்‌. 


வளர்ச்சியின்‌ படிகளை எந்தசக்தியாலும்‌ தடூத்துவிடவோ அன்றி இல்லாமற்‌ செய்துவிடவோ முடியாது. இந்த 
வளாச்சியன்‌ படிகளில்‌ மனிதனைக்‌ குறிப்பாக எடுப்போம்‌. ஆண்டொன்று போனால்‌ வயதொன்று போகும்‌ 
என்றபடி விநாடி நிமிடமாகி, நிமிடம்‌ மணித்தியாலமாகி, மணித்தியாலம்‌ நாளாகி, நாள்‌ மாதமாகி மாதம்‌ 
வருடமாகி, நூற்றாண்டாகி ஒரு சுழற்சியாகச்‌ செல்லும்போது வளர்ச்சியும்‌ இந்த சுழற்சியிற்‌ சிக்கி பல 
படிகளையும்‌ மனிதன்‌ அடைகின்றான்‌. 


இவ்வாறே முதுமைப்‌ பருவத்தை ஒவ்வாருவரும்‌ அடைந்தே தீரவேண்டூம்‌ முதுமைப்பருவத்தை எய்தி 
இருந்தாலும்‌ இளமையாக இருப்பதையே எல்லோரும்‌ பொதுவாக விரும்புவது உண்டு. 

ஒரு பொருள்‌ நீண்டநாட்களுக்கு உபயோகிக்கப்படும்‌ போது அதன்‌ சக்தி, வலிமை, தோற்றம்‌ என்பனவற்றை 
இழப்பது போலவே மனித இயந்திரத்திற்கும்‌ அந்தத்‌ தேய்வுநிலை உண்டாவது தடூக்க முடியாததொன்று. 
இந்த அடிப்படையிற்‌ பார்க்கும்போது கண்பார்வை குறைவு, கேட்கும்‌ சக்தி இழப்பு, தோல்‌ சுருக்கம்‌, எலும்பு 
நரம்புகளின்‌ சக்தி இழப்புபோன்றவை முதுமையின்‌ அடையாளங்களாக இருக்கின்றன. 


இத்தனை அடையாளங்கள்‌ இருப்பினும்‌ முதுமையில்‌ இவை ஒன்றும்‌ இல்லாமல்‌ இளமையாக 
வாழ்பவர்களும்‌ உளர்‌. இதற்குப்‌ பல காரணங்களைச்‌ சொல்லலாம்‌. இறை நம்பிக்கை சமயவழிபாடூ, 
அமைதியான உள்ளம்‌, உடற்பயிற்சி அதிலும்‌ யோகாசனப்பயிற்சி போன்றவையும்‌ காரணங்களாகும்‌. 
இவற்றைவிட நலிந்தோர்ககு உதவல்‌, தான்‌ முதுமை அடையவில்லை என்னும்‌ உறுதியான நம்பிக்கை 
என்பன மிகவும்‌ முக்கிய காரணங்களாகும்‌. 


உதாரணமாய்ச்‌ சொல்லாம்‌ அல்லவா? 
ஏன்‌ இந்த முதுமை அணைக்கிறது என்று பலரும்‌ நான்‌ முதுமை அடைந்தும்‌ இளமையாய்த்தான்‌ 
இருக்கிறேன்‌ என்னும்‌ முழு நம்பிக்கையோடூ வாழும்‌ பலரையும்‌ நாம்‌ காணக்கூடியதாக இருக்கிறதல்லாவா? 


எனவே முதுமையில்‌ இளமை பற்றிப்பேசும்போது இளமையில்‌ முதுமை பற்றியும்‌ சிந்திக்க வேண்டுமல்லவா? 
இக்காலம்‌ பல ஒவ்வாத பழக்கவழக்கங்களால்‌ இது நிகழ்கின்றது என்பதுவே மறக்க முடியாத உண்மை. 


உலகில்‌ வாழும்‌ எவரும்‌ இவ்வுலகில்‌ பிறந்துவிட்டால்‌, முதுமையயைக்‌ காணாமல்‌ வாழ்விலிருந்து விலகமு- 
டியாது. ஆனால்‌ முதுமையிலும்‌ இளமை உண்டு. நான்‌ அப்படித்தான்‌ வாழ்கின்றேன்‌ என்னும்‌ 
திடநம்பிக்கையும்‌, சிறந்த பழக்கவழக்கங்களும்‌, சுத்த உள்ளமும்‌, பரோபகாரமும்‌, தெய்வசக்தியும்‌ 
உள்ளவாகள்‌ நிச்சயமாக முதுமையில்‌ இளமையாக வாழமுடியும்‌. வாழ்கிறார்கள்‌. 


சிவபாக்கியம்‌ தியாகராஜா 
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இயற்கையோடூ நாம்‌ ce 


அன்று வெள்ளிக்கிழமை காலை ஆறுமணி. வெளியே சூரியன்‌ தன்‌ கதிர்களைக்‌ கருணையுடன்‌ பிரகாசமாக 
ஒளிபரப்பிக்கொண்டு தன்‌ பயணத்தை ஆரம்பித்தான்‌. யன்னலின்‌ திரைசீலைகளை நீக்கி வெளியுய பார்க்கிறேன்‌, 
வெளியே வீதியின்‌ பக்கமாக நிரையாக குப்பைகள்‌ போட்டு மூடிய பச்சைக்‌ கலன்களும்‌, பத்திரிகைகள்‌, 
வெற்றுப்போத்தல்கள்‌, தகரங்கள்‌ போடப்பட்டிருந்த நீலநிறப்பெட்டிகளும்‌ அடுக்கி வைக்கப்பட்டிருந்தன. அன்று 
அந்நகர்ப்பகுதியில்‌ குப்பைகள்‌ சேர்த்து எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ நாள்‌. 


எதிரே ஒரு வீட்டுக்‌ கூரையின்‌ மேல்‌ ஒரு காகம்‌ பறந்து வந்திருந்தது. அது இருபக்கமும்‌ பார்த்தது. பின்‌ மெதுவாக 
கூரையின்‌ கீழ்‌ நோக்கி இறங்கிவந்தது. தாழ்வாரத்தின்‌ ஓரத்தில்‌ வந்திருந்தது. கீழே குனிந்து மறுபடியும்‌ இருபக்கமும்‌ 
பார்த்தது. அந்த வேளை ஒரு சிறிய சிட்டூப்‌ பறந்துவந்து காகத்தின்‌ அருகே இருந்தது. அந்த இரு பறவைகளும்‌ உ) 
ரயாடத்‌ தொடங்கின. அவற்றின்‌ உரையாடலைக்‌ காது கொடுத்துக்‌ கேட்கத்‌ தொடங்கினேன்‌. இதோ யாவருமே உற்றுக்‌ 
கேட்போமே. 

சிட்டு: வணக்கம்‌. நீங்கள்‌ இந்த ஊருக்குப்‌ புதியவர்போல்‌ தெரிகிறதே. 





காகம்‌: வணக்கம்‌. ஆமாம்‌ அண்மையில்தான்‌ எனது நண்பர்கள்‌ சிலருடன்‌ இங்குவந்து சேர்ந்தேன்‌. நீங்கள்‌ எந்த ஊர்‌? 
சிட்டு: நான்‌ கனடாவைச்‌ சேர்ந்தவன்தான்‌. உங்கள்‌ பெயர்‌ என்ன? 


காகம்‌: என்‌ பெயா்‌ காகம்‌. எங்கள்‌ இனத்தவர்‌ யாவரையுமே காகம்‌ என்றுதான்‌ அழைப்பர்‌. காக்கா என்றும்‌ காக்கையாரே 
என்று செல்லமாகவும்‌ அழைப்பா. உங்கள்‌ பெயரை அறியலாமா? 


சிட்ட: றொபின்‌ என்று அழைப்பார்கள்‌. நாங்கள்‌ அழகானவர்கள்‌ அல்ல. ஆனாலும்‌ சிறியவர்களும்‌, பெரியவர்களும்‌ எம்‌ 
இனத்தைப்‌ பாத்து மகிழ்வர்‌. நீங்கள்‌ எந்த நாட்டிலிருந்து இங்கு 

வந்திருக்கிற்கள்‌? 

காகம்‌: நாங்கள்‌ சிறீலங்கா என்ற வெப்பவலயப்‌ பிரதேசத்திலிருந்து வந்திருக்கிறோம்‌. இங்கு பனிகொட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌ 
நாடூ என்றார்களே? அப்படித்‌ தெரியவில்லையே? 

சிட்டு: பொறுங்கள்‌. இன்னும்‌ இரண்டொரு மாதத்தில்‌, பனி கொட்டத்‌ தொடங்கிவிடும்‌. குளிர்காலம்‌ ஆரம்பமாகிவிடும்‌. 
(காகம்‌ கா...கா...கா..) என்று கத்தவும்‌ சிட்டூத்‌ திடூக்குற்று சிறகடித்தபடி சிறிது தள்ளிப்போய்‌ இருக்கிறது. காகம்‌ 
தலையை இருபக்கமும்‌ சரித்துப்‌ பார்த்தபடி கா கா என்று மறுபடியும்‌ கத்துகிறது. 

காகம்‌: நண்பரே ஏன்‌ தள்ளிப்போய்‌ இருக்கிறாகள்‌? 

சிட்டு: நீங்கள்‌ கா கா என்று குரல்‌ எழுப்பவும்‌ நான்‌ பயந்துவிட்டேன்‌. ஏன்‌ உரத்தகுரலில்‌ கத்துகிறாகள்‌? இப்படித்தான்‌ 
உங்கள்‌ இனத்தவர்‌ கத்துவது வழக்கமா? 


காகம்‌: ஆமாம்‌. நீங்கள்‌ எப்படிக்‌ கத்துவீர்கள்‌? 


சிட்டு: என்ன கத்துவதா? எங்கள்‌ இனம்‌ ரூவீற்‌....ரூவீற்‌... (hweet.. tweet) என்று இனிமையாகப்‌ பாடுவோம்‌. எங்கள்‌ 
குரலைக்‌ கேட்கும்‌ மக்கள்‌ றொபின்ஸ்‌ இனிமையாகப்‌ பாடுகின்றன என்றுதான்‌ சொல்வார்கள்‌. நீங்கள்‌ இனிமையாகப்‌ 
பாடுவதில்லையா? 
காகம்‌: நாங்கள்‌ காகா என்றுதான்‌ கத்துவோம்‌. மக்கள்‌ காகங்கள்‌ கரைகின்றன என்றுதான்‌ சொல்வார்கள்‌. எங்கள்‌ 
இனத்தில்‌ அண்டங்காகம்‌ என்று அழைக்கப்படுூபவர்கள்‌ மேலும்‌ பலத்த சத்தத்துடன்‌ கரைவார்கள்‌. 
ALG: அவர்களை அண்டங்காகம்‌ என்றால்‌ உங்களை எப்படி அழைப்பா? 
காகம்‌: ஓ! எங்களை அரிசிக்காகம்‌ என்பார்கள்‌. எங்கள்‌ இனத்தவர்களில்‌ வெள்ளைக்‌ காகங்களும்‌ மேலைநாடூகளில்‌ சில 
இடங்களில்‌ வசிக்கிறார்கள்தான்‌. எனக்கும்‌ வெள்ளையாக மாறத்தான்‌ ஆசை. ஆனால்‌ அது நடக்காதே. 
சிட்டு: ஏன்‌ அப்படிச்‌ சொல்கிறீர்கள்‌? 
காகம்‌: இயற்கையோடு நாம்‌ வாழ்கிறோம்‌. எங்கள்‌ இனத்தவர்‌ கறுப்புத்தான்‌. எங்களுக்கு அதில்‌ பெருமையுண்டுூ. 
கண்ணன்‌ என்று மக்களால்‌ வழிபடப்படும்‌ தெய்வத்தின்‌ கரியநிறம்‌ எம்‌ சிறகுகளிலே தோன்றுவதாக கூறுவார்கள்‌. 
காக்கைச்‌ சிறகினிலே நந்தலாலா உந்தன்‌ கரியநிறம்‌ தோன்றுகிறதே' என்று பாடூவார்கள்‌. எங்கள்‌ நிறம்‌ 
பழக்கவழக்கங்கள்‌ எல்லாமே இயற்கையோடூ அமைந்ததே. 
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முதுமையின்‌ ஏக்கம்‌ 


காற்றில்‌ அலையும்‌ ஒற்றைச்‌ சிறகின்‌ பின்னால்‌ 
ஒரு பறவையின்‌ கதை 
இருப்பது போல... 
ஒற்றையாய்‌ அலையும்‌ 
எங்கள்‌ ஒவ்வொருவர்‌ மனதிலும்‌ 
நீங்காமல்‌ இருக்கிறது 
ஊரின்‌ விழிகள்‌ எல்லாம்‌ 
உன்‌ மீது இருக்க 
நேரிய பார்வையும்‌ நிமிர்ந்த நடையுமாய்‌ 
இருந்த நீ, 
வேரிழந்து வீழ்ந்ததுபோல்‌ ஆயிற்று. 
மூச்சற்ற தினங்கள்‌... 
தேடும்‌ திசைகளேங்கும்‌ 
எங்கள்‌ விழிகளின்‌ ஊாவலம்‌ 
விழுகின்ற மழையின்‌ துளிகள்‌ 
எங்கும்‌ கண்ணு... 


- சுபத்திரா ராஜா 
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ஓ 
ஆன்பு - தனேஸ்வரி செல்லத்துரை 


நாம்‌ யாவரும்‌ அன்பு செய்யப்பிறந்தவாகளே. நமது அன்பு நிலைக்க யாவரையும்‌ அன்புசெய்ய 
வேண்டும்‌. அன்பு ஓர்‌ பெரும்‌ சமுத்திரம்‌. எமது எதிராளிக்கும்‌ அன்பு செய்தலே தகும்‌. நாம்‌ ஒருவருக்கு 
உதவி செய்வதும்‌ அன்பினால்தான்‌ 


அன்பு, பாசம்‌, காதல்‌ என்ள இந்த மூன்று எழுத்துச்‌ சொற்களுக்குத்தான்‌ எவ்வளவு சக்தி. இது மிகவும்‌ 
ஆச்சரியமானதே. அன்பை நாம்‌ கொடுப்பதிலும்‌ பெறுவதிலும்‌ தான்‌ சந்தோசம்‌ இருக்கிறது. அன்பு 
செய்வது தெய்வீகம்‌. நமது சொல்லும்‌ செயலும்‌ அன்புள்ளதாக இருப்பதே நல்லது. உன்னை அன்பு 
செய்வது போல்‌ உன்‌ பிறனையும்‌ அன்புசெய்‌” என்பது பைபிள்‌ வாக்கியம்‌. “அன்பே சிவம்‌” என்பது 
சைவர்களின்‌ நம்பிக்கை. தன்னைத்தானே அன்பு செய்யாத, மதிக்காத, மன்னிக்காத ஒருவரால்‌ எப்படி 
பிறரை அன்பு செய்யவோ, மதிக்கவோ, மன்னிக்கவோ முடியும்‌? கண்ணால்‌ காணக்கூடிய உன்‌ 
சகோதரன்‌ மேல்‌ காட்டமுடியாதவர்‌ எப்படி கண்ணால்‌ காண முடியாத கடவுள்மேல்‌ பாசம்‌ வைக்க 
முடியும்‌? இது ஓட்‌ உன்னதமான உண்மை இல்லையா? 

உண்மையாக ஒருவரை அன்பு செய்ய பெரிய பட்டம்‌ பதவி தேவை இல்லை. பாச உணர்வு ஒன்றே 
போதும்‌. அன்பு காடடூம்‌ இருவரில்‌ ஒருவருக்கு சுகவீனமற்று அந்த துணையால்‌ எதுவித உதவியும்‌ 
செய்யமுடியாத நிலையிலும்கூட மற்றவர்‌ அவரைத்‌ தாங்கிப்‌ பொறுமையாக, அன்பாக, இரக்கத்துடன்‌ 
நோயுற்றவரைக்‌ கைவிடாமல்‌ பராமரித்து தன்‌ சந்தோசங்களை எல்லாம்‌ தியாகம்‌ செய்து வாழ்வது 
எவ்வளவு மெச்சத்தக்கது. அற்புதமானதும்‌ கூட. பலன்‌ எதிர்பாராத இந்த அன்பு மகத்தானது. 
கடமையைச்‌ சரிவரச்செய்த நிம்மதி ஏற்படுகின்றது. 


நமது அன்பை ஒருவருக்குத்‌ தெரிவிக்க மிகுந்த பொறுமை, இரக்கம்‌,இணக்கம்‌, ஆழ்ந்த சிந்தனை 
என்பன வேண்டும்‌. நம்‌ உறவு எங்கள்‌ வாழ்வில்‌ ஓர்‌ அங்கமாய்‌ ஒரு நாளைக்கு மட்டூம்‌ அல்ல நம்‌ 
வாழ்நாள்‌ முழுக்க இருக்கப்போகிறது. நம்‌ உறவுமேல்‌ நாம்‌ எவ்வளவு சிரத்தை எடூக்ககிறோம்‌ என்பது 
முக்கியம்‌. 


அன்பு காட்டுபவர்‌ உண்மையாக குழந்தையுள்ளம்‌ கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. ஏன்‌ தெரியுமா 
குழந்தைகள்‌ ஏதும்‌ கோபம்‌ வந்தால்‌ உடனே அழுது பெரிய ஆர்ப்பாட்டம்‌ ரகளை செய்வர்‌. ஆனால்‌ 
அடூத்தநிமிடமே மறந்து வந்து சிரித்து விளையாடூவர்‌. அவர்கள்‌ மனம்‌ நாமலமானது. கள்ளம்‌ 
கபடற்ற தெய்வீகச்‌ சிரிப்பில்‌ நாமும்‌ மலா்ந்துவிடுவோம்‌. விவிலியம்‌ பின்வருமாறு சொல்கிறது. 
“அன்பு நீடிய சாந்தமும்‌ தயவுமுள்ளது அன்புக்குப்‌ பொறாமையில்லை, அன்பு தன்னைப்‌ புகழாது, 
இறுமாப்பாயிராது, அயோக்கியமானதைச்‌ செய்யாது, தற்பொழிவை நாடாது, சினமடையாது, தங்கு 
நினையாது. அறநியாயாத்தில்‌ சந்தோசப்படாமல்‌ சத்தியத்தில்‌ சந்தோசப்படும்‌. சகலத்தையும்‌ தாங்கும்‌, 
சகலத்தையும்‌ நம்பும்‌, சகலத்தையும்‌ சகிக்கும்‌. அன்பு ஒருபோதும்‌ ஒழியாது. 


எல்லா மனிதருமே தங்களை மற்றோர்‌ மதிக்க வேண்டும்‌ அன்புசெய்ய வேண்டும்‌ என்றே விரும்புவர்‌. 
யாருமே தங்களை மற்றவாகள்‌ வெறுப்பதை விரும்பமாட்டார்கள்‌. இது இயற்கை. இவ்வுலகில்‌ 
அன்பைவிட வேறு மாபெரும்‌ சக்தி எதுவுமே இல்லை. அன்பானது ஓர்‌ இடத்தை அழகாக்கிறது. அன்வு 
நிறைந்த இடமே மனிதனுக்கு அமைதியான இல்லம்‌. அன்புள்ள வீட்டில்‌ கடவுள்‌ வாசம்‌ செய்கிறார்‌. 
அன்பானது சகல பாவங்களையும்‌ கழுவி பரிசுத்தப்படூத்தும்‌. உண்மையுள்ளவன்‌ அன்பாய்‌ இருப்பான்‌. 
அன்புள்ளவன்‌ உண்மையுள்ளவனாய்‌ இருப்பான்‌. உண்மை, அன்பு, பரிசுத்தம்‌, உள்ளவனின்‌ 
உள்ளத்தில்‌ கடவுள்‌ வாசம்‌ செய்கிறார்‌. இதற்குமேல்‌ அன்புக்கு விளக்கம்‌ தேவை இல்லை என்று 
எண்ணுகிறேன்‌. 
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முதியவர்களுக்கு கணினி ஓர்‌ உற்ற நண்பர 


பயனுள்ள தகவல்களை சேமித்து வைக்கவும்‌, சுயமாகவும்‌, விரைவாகவும்‌ அவற்றை அலசி ஆராயவும்‌ 
பயன்படும்‌ சாதனமாகிய கணினி மனித வாழ்க்கையில்‌ முக்கிய அங்கமாக திகழ்கின்றது. மருத்துவம்‌, 
ஆராய்ச்சி, சட்டம்‌, அரசாட்சி, திரைப்படம்‌ போன்ற எல்லா துறைகளிலும்‌ இது பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
கணினியில்‌ பல செயற்பாடுகளை, நிரல்களை செயற்படூத்தலாம்‌. எண்கணித செயற்பாடுகள்‌, சொற்கள்‌ 
சீராக்கம்‌, தகவல்கள்‌ சேமிப்பு, இணைய பக்கங்கள்‌, போட்டோ படங்கள்‌ சீராக்கம்‌, தகவல்‌ தொடர்பு, 
கடிதம்‌ அனுப்புதல்‌, முகம்‌ பார்த்து பேசுதல்‌, போன்ற எண்ணற்ற வேலைகளை செய்யலாம்‌. இந்த 
அரிய செயற்பாட்டினால்‌ கணினி மணிதன்‌ கையில்‌ ஒரு திறன்மிக்க கருவியாக திகழ்கிறது. இதனால்‌ 
இன்று எங்கும்‌ கணினி எதிலும்‌ கணினி என்று ஆகிவிட்டது. கணினி மனிதனுடைய வாழ்க்கையை 
எளிமை ஆக்கிவிட்டது. இனிமையாக்கிவிட்டது. 


கணினி அறிவு இன்றியமையாத ஒன்று என ஆகிவிட்ட இக்காலத்தில்‌ முதியவர்களாகிய நாம்‌ அதை 
தவிர்த்து வாழ்வது அறிவுள்ள செயல்‌ அல்ல. கூடவே இது ஒரு பொழுது போக்கு சாதனமும்‌ ஆகும்‌. 
எண்ணுக்கணக்கற்ற பதிரிகைகளை, வானொலிகளை நமது அறையிலிருந்தவாறே படிக்கலாம்‌ 
கேட்கலாம்‌. மருத்துவ குறிப்பாகிலும்‌ சரி, எந்த நாட்டு சமையல்‌ பாகம்‌ பற்றியாவது சரி. அல்லது 50 
வருடங்களின்‌ முந்தைய சினிமா பாடல்‌ என்றாலும்‌ கணினியிலிருந்து பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. தவறவிட்ட 
மெகா சீரியல்களைக்கூட பாரத்து ரசிக்கலாம்‌. பொழுது போக்குவதற்காக இதனூடாக அரட்டையும்‌ 
அடிக்கலாம்‌. மூளையை சுறுசுறுப்பாக வைத்துக்கொள்ளக்கூடிய விளையாட்டுக்களை விளையாடலாம்‌. 
கமெறா வைத்திருக்கும்‌ ஒவ்வொருகும்‌ எடுக்கும்‌ ஆயிரக்கணக்கான போட்டோக்களை சேமித்து 
வைத்துக்கொள்ள கணினி ஒரு அரிய சாதனமாகும்‌. இணையத்தில்‌ கிடைக்கும்‌ “hotoscape” 
போன்ற இலவச மென்பொருட்களை தரவிறக்கி நீங்கள்‌ பிடிக்கும்‌ போட்டோக்களை சீராக்கமும்‌ செய்து 
கொள்ளலாம்‌. கணினியை கற்றுக்கொள்வதற்கு ஆங்கில அறிவு பெரிதாக தேவையில்லை. சில 
சொற்கள்‌ தெரிந்திருந்தால்‌ போதுமானது. தமிழில்‌ கடிதங்களை தட்டி ஈமெயிலில்‌ அனுப்பும்‌ வசதிகள்‌ 
தற்போது உண்டு. 


250 டொலர்‌ விலையில்‌ வாங்கி பொருத்திக்கொள்ளக்கூடிய உற்ற தோழனாக, தோழியாக விளங்கும்‌ 
இச்சாதனத்தை நாம்‌ புறக்கணிக்கக்கூடாது. எல்லா முதியவர்களும்‌ வாங்கி பாவிக்க வேண்டும்‌. 
கணினி என்று நாம்‌ பொதுவாக கூறுவதில்‌ Central Processing Unit, மொனிட்டர்‌, ஸ்பீக்கர்‌, 
ம.்‌.ஸ்‌, கீபோட்‌ ஆகிய ஐந்தும்‌ அடங்குகின்றது. பாவித்த, தரமான, அடக்கமான கணினிகளை 250 
டாலருக்கு வாங்கலாம்‌. கணினி வாங்குவதோடூ இணைய சேவையையும்‌ பெற்றுக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
கனடாவில்‌ இணைய சேவை வழங்குவதில்‌ Rogers, Bell பிரபலமானவர்கள்‌. 15 டொலர்‌ முதல்‌ 25 
வரையான மாதந்த கட்டணத்தில்‌ இச்சேவையை பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. கணினி பற்றிய அறிவுள்ள 
நண்பர்‌ ஒருவரின்‌ துணையுடன்‌ வாங்கி பொருத்தி அனுபவியுங்கள்‌! ! 


இ. தேவகுரு 
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Tours/Charters 
Coach Buses (28 - 56 Passengers) | 


School Buses (24 - 48 Passengers) ர்‌ 






Canada and U.S.A. Tours 











School Trips 
Sporting Events 
Niagara Falls Tours 
Area Attractions 
Churches/Temples 
Airport Shuttles 


Winery Tours 






Casinos and Bar Runs 
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Shopping/Outlet Malls 


